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LOC
Locus of control/kendali diri

Tali kekang / Ibarat kuda / yang pakai tali supaya
laju terarah;kesana dan kemari

Kita juga kayak gitu; /punya tali diri/
Tarik Mang (mantra jaman sekarang) 



Buatlah minimal 50 list tentang kekurangan atau
kelemahan diri sendiri yang kita ketahui, sehingga kita

dapat melihat ini sebagai sarana pengenalan diri.

Diketik rapih untuk dipresentasikan!

Waktu pengerjaan list hanya 3 menit… .





LOCLOC
Locus of control/kendali diri



Kontrol luar
Pengendalian diri seseorang yang menjadikan segala
sesuatu yang berada di luar dirinya sebagai pengaruh

atas terjadinya sesuatu



Depresi

Angan panjang

menyalahkan



Kontrol dalam
Merasa yang terjadi dalam dirinya merupakan wilayah

kontrolnya, sehingga ia akan merasa mampu untuk
mengatasinya



Area kontrol

Sepenuhnya berada pada kuasa kita

Area saling bisa mempengaruhi

Bukan wilayah untuk kita dalami - adaptatif



KOLABORASI

2
KOLABORASI

Tingkat kerjasama antar rekan kerja yang lebih tinggi berkorelasi dengan
meningkatnya performa perusahaan

(Irefin & Mechanic, 2014).

Ini membuktikan tingkat keberhasilan dapat terjadi secara exponensial
dalam keadaan berkolaborasi



84 KM/Jam
Hanya mengandalkan 1 gerbong lokomotif uap!!



504 
KM/Jam

Berkolaborasi membangun lingkungan lokomotif



dengan hanya memiliki seorang anggota tim

yang tidak menunjukkan respect, dapat

menurunkan kinerja tim sebesar 30% hingga

40%.

(Felps, Mitchell, & Byington).



Semakin kita memiliki self leadership yang baik dan benar, 
maka kita akan lebih mudah menghadapi segala jenis

perubahan dunia juga rintangan yang ada dalam kehidupan.
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